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Fokus pa slagteknik
Sondag den 9. september kl. 14.00 - 17.00
Tennis Club Odense (TCO)

Traenger du til at fa traenet og genopfrisket dine grundlaaggende tenni
Har du lyst til at ggre det sammen med kvinder fra andre tennis
ledelse af kompetente traenere?

S& kom og vaer med til en aktiv eftermiddag med fokus pa
tennisslag gennem individuelle rettelser samt spillegvels
ndre ivrige tenniskvinder pa banerne i Tennis Club Od

ormal: at gge din bevidsthed om slagteknikken og
kre. Fokus pa forhand, baghand, serv og flugtnin

isspil gennem systematisk traening.

ram:
des preecis kl. 14.00 p& banen omkl
r far alle pd skift instruktion ved t

Vi gleeder os til at se jer - med sportslige hilsner

Birgit, Agi & Sandie (Det Fynske Kvindetennisudvalg)
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http://media.head.com/browse/?act=597
mailto:sandie-soerensen@outlook.com
http://www.tennisclubodense.dk/

