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"Hvad kan jeg forvente?”
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- Praesentation af treenerteam

- Samarbejde mellem FBT & TCO (HSK)

Traeningsgrupper (HSK)

Beskrivelse til grupper (HSK)

Fysisk treening (ME)

FTU-treening + camps (ME)

Spillerudvikling (HSK)
- Treener arshjul (HSK)

- Information til foraeldre (HSK)



Praesentation af traenerteamet

- Andreas Berner
- David Gabra

- Frank Petersen
- Henrik Kjaerulff
- lda Gudbrand

- Jens Risager

- Frederik Ohnemus

Katrine Nyholm

Kiss Zsombor

Lea Habicht

Mads Elholm
Mathilde Henriksen
Rasmus Okkels
Thomas V. M. Nielsen

Julius Nielsen
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Samarbejde mellem FBT & TCO ™

- Homogene grupper
- Udviklingsmiljg

- Et treenerteam




Traeningsgrupper

<
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Senior 2x1,5 time 2x1,5 time 3x1,5 time
Junior 2x1 time (B) 2x1,5 time | (A) 3x1,5 time| 4x1,5 time
Junior U10 2x1 time 3x 1 time




Beskrivelse af grupper S

6-10 ar — Turnering:
Er for de spillere under 10 ar som gnsker at prgve kraefter med turneringstennis, og er derfor villig til at bruge weekender pa turneringstennis.

6-10 ar

Re@d-, skumtennis-, orange- eller grgn-bane Skum- rgd-, orange eller grgn-bold
m @ge interessen for tennissporten og klarggre spillerne til turneringstennis

2-3 gange om ugen af 60 min. varighed

4-6 spillere pr. treener

Turneringer: Regionalt (Fyn): FTU Minitennis Tour og FTU Play & Stay Tour

Nationalt (landsdaekkende): Tennis10 og Tennis10 landsstaevne
Begivenheder: Tennis camps af forskellige karakter bl.a. Sommer camp. DTF Tennis10 Festivaller med fokus pa faellesskab, fair play og fight. Kom og se klubbens fgrstehold spille pa

hjemmebane

Traenere: Ansvarlig: Henrik Kjaerulff, E-mail: kjaerulffA@hotmail.com,
TIf.: 30525337
Krav til spillere: Stabilt fremm@de og melde afbud til ansvarlig traener. Er indstillet pa at spille turneringer, pa Fyn og i Danmark. Motiveret og lyst til at lsere.

Krav til traenere: Engageret i spillerne, temaplanlagt traeening. To foraeldremgder om aret med bl.a. introduktion til turneringstennis. Anbefalinger til turneringer samt spillerprofiler den enkelte

spiller

Muligheder: Deltage pa Junior-Turnering B eller Junior-Turnering A

Pkonomi: Kontingent: 0-7 ar: 450 kr. arligt eller 8-18 ar 900 kr. arligt.
Traening: 2 gange om ugen 2 sasoner x 1500 kr. om aret for traening

Traening: 3 gange om ugen 2 sasoner x 2250 kr. om aret for traening

Tilmelding: Spillerne udtages til denne gruppe. For tilmelding klik pa fglgende link, hvor du vil blive guidet igennem

Tid og sted: Se fglgende link, under 6-10 ar - Turnering
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Fysisk traening
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FTU-traening
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Spillerudvikling Afms

Spillersamtaler med foreeldre U16. (Uge 43 + uge 44)

- Ambitionsniveau

- Spillergruppe fastseettes

Refleksion i traening
- Spgrgende treener
- Selvspil

- Evnen til at arbejde selvstaedigt

Periodiseringsplaner

Privattraening

- Hvad er formalet?

- | trad med treenerteamet
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Periodiseringsplan A
-
UDARBEJDET AF: HENRIK KJARULFF & MADS ELHOLM DATO: OKTOBER PERIODE: 2017/2018
FEBRUAR MARTS APRIL MAJ JUNI JuLl AUGUST SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DECEMBER
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Bevagelighed Bevagelighed Hurtighed
Retningsskift Kort longline Flugtninger
Accelration Flugtning+
Fladt kort
forhand adtko smash
Rutiner Rutiner Spaendlrl:gsnlvea
Se holdkampe Se holdkampe Camp
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Maneder

Beskrivelse Form Resultat Ansvarlig

- Statusmegde ift. treening

- Foreeldremgde for spillere pa udvalgt treening
- Spillersamtaler

- Traenersamlinger

- Sociale arrangementer

- Spillerudtagelsesmgde

- Bolde og udstyrsbeholdning

- Banebooking, Holdtgj, holdkaptajner, bolde
- Banepleje

- Turneringer med traenerdeltagelse

- Holdkampe

- Klubbens egne turneringer

- Camps / weekendsamlinger
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Information til foreeldre ,&;

- Vi har brug for jeres hjeelp
- Giv det en chance og veer talmodig
- Kom med konstruktiv feedback

- Bemeaerk | repraesentere ét barn ud af ca. 150 spillere



Fruens Bage
I e ‘ Tennisklub

Tak for i aften ©



