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International tennis turnering | ITF Junior | Alder 14-18 ar

Oona Orpana (14 ar)

Flere danske yjuniorer
naede til finale runder

Rebekka La Cour Hillingse (15 ar) fra KB, havde en fantastisk
uge i Tennis Club Odense og var sa tat pa at vinde sin 2. I'TF-
titel, da hun i finalen modte det finske stortalent Oona

Oona Orpana er kun 14 ar

. Orpana (14 ir), som formentlig er det storste talent blandt
gammel og treener pa Jarkko

Ul4 pigerne i hele Norden.

Nieminen Tennis Academy.

“The Performance Program” pa .
Jarkko Nieminen Tennis Vi spurgte Oona Orpana og bendes trener, om hvad

Academy (JNTA) er udviklet for der skal tj[foy at nad der?

cilifeslips QUESERIE Bl T Oona Orpana er kun 14 ar og allerede spiller sammen med

FED Cup spillere i Finland. Hun er tilknyttet Jarkko
Nieminen Tennis Academy (JNTA) hvor hun trener dagligt.
Her folger hun “performance program” som er udviklet til at
hjalpe overgang fra man er en talentfuldt junior spiller til en
karriere som professional tennisspiller. Den daglige
tilrettelagt tennisprogram er malrettet spillernes teknisk
kunnen, angrebsslag, taktisk forstdelse af spillet, styrkelse af
kroppen og mentale ferdigheder.

er en talentfuld juniorspiller til
at vaere professionel.

Den anden og en meget vigtig del af Oona Orpanas success
inkluderer en resjecoach til alle hendes internationale
turneringer for at sikre at overgangen til professionelspiller
fortsetter og at hendes udvikling og performance fortsaetter i
et international konkurrencemiljo.

Rebekka La Cour Hillingsg 15 ar

Tennis Club Odense 1



http://www.tennisclubodense.dk

Tennis Club Odense www.tennisclubodense.dk 23.jun. 2015

W
ADVISORY

STAFF

August Holmgren (17ar) fra
Gentofte.

August Holmgren og Philip Hjorth naede til kvartfinalen.
August Holmgren vinder doublen sammen med hollandsk
dobbelt vinder Bart Stevens fra Holland som ogsa er vinderen
af I'TF turnering.

Philip Hjorth (16 ar) fra KB. Danske spillere havde Junior Landstraner med sig Jens Anker.
KB talenter havde med sig tidligere TCO trener Adam B. J.
KB elite spillere har som nu er tilknyttet Team Danmark samt Michael Mortensen

. og Thierry Guardiola som begge er Elite cheftranere i KB.
trzenere med sig

International niveau 1 ar
var meget hojt med flere
nye unge
talenter

Kamilla Rakhimova (13 &r) top

10 spiller fra Russland er fodt i
2001. Hun havde en fantastisk

Adam B. J.,

Michael tennisar og har fra januar til
Mortensen april 2015 rykket 200 pladser
og Thierry op til at veere nr. 13 pa Europe

Guardiola er rangliste. Med over 165

med til at se international spillede kampe

finale runde i
TCO

20142015, var hun klar til at
starte overgangen til I'TF

turnering. P4 Billedet ses hun med sin traner som folger
hendes udvikling pa de internationale stzevner. Rusland havde

idr et team med 4 spillere.

Tennis Club Odense 2



http://www.tennisclubodense.dk

Tennis Club Odense www.tennisclubodense.dk 23.jun. 2015

Pé drenge siden var der Jack Draper fra Stor Britanien.

Jack Draper (13 ar)

Hen er nu nr. 3 pa Europe rangliste og forbereder sig til
overgangen til ITF turnering. Han afsluttede 2014 som nr. 1 i
Europa.

Mange spillere pa
international turne
prioriterer doublerne hojt

Rl T

—

Nicole Conrad (USA)

1T

Maria Natalia Lyven (UKR) og Kamila Rakhimova (RUS) vinder
over double parret Nicole Conrad (USA) og Sem Wensveen
(NED) med cifrene 46 64 12/10 i tiebreak.

Tennis Club Odense 3


http://www.tennisclubodense.dk

Tennis Club Odense

Bill Eastburn (TCO)

TCO's cheftreener havde
arrangeret mader og traening

med Teams coaches og spillerne.

Hollandske Team Coach far
radgivning og hjeelp af TCO
Fysioterapeut.
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Tennis Club Odense havde 4
spillere i ar til ITF
Kathrine, Sofia, Haris og Rasmus har i ar provet krafterne med

international tennis. Vi havde 2 spillere i kvalifikationsrunde og
2 i hovedturnering.

TCO hjzelper fynske og
danske spillere til at komme

iinternational turnering

For at hjzlpe Fynsk Elite Tennis har TCO belonnet et par
spillere fra FBT for deres indsats med WC, sa de ogsa kunne
prove krefterne med international tennis. Adam L. og Venessa

Timm.

Ingen ITF uden de frivillige

0og sponsorer

Mange frivillige havde hjulpet med at fa afviklet I'TF turnering,
har lavet mad i boden, fragtet spillerne til og fra hotellet, domt
kampe og fungeret som “roving empires “under hele turnering.

Tennis Club Odense har de seneste par maneder uddannet over
8 DTF referees, som har hjulpet med afvikling af hele

turneringen.

1000 tak til alle for at skabe en fantastisk oplevelse til gleede for
alle spillere og unge mennesker i Odense.
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